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Esta publicacdo é umaniciativa do Comité Mulher

da Cooperativa de Crédito Sicredi Alta Noroeste SP,
com sede regional em Birigui/SP e drea de atuacdo
em 46 municfpios da Regido Alta Noroeste no Interior
de Sdo Paulo.

Sobre o Comité Mulher

E um grupo formado por assodiadas, representando as
agéncias das cdades em que a cooperativa estd presente,
com o objetivo de empoderar e formar mulheres lideres,
fornecendo a oportunidade e 0s recursos necessarios

para que possam de alguma forma fazer a diferenca na vida
umas das outras, na sua cooperativa de crédito e também
nas suas comunidades.
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APRESENTACAO

Nés precisamos tornar acessiveis e mais conhecidos aos direitos
das mulheres em tratamento de cancer e vitimas de violéncia
doméstica. Nds precisamos falar disso, é uma questdo de
sororidade. N3o sé por nds mulheres, mas também para que os
homens e toda a sociedade possam ajuda-las a passarem por esses
momentas dificeis com mais qualidade de vida e apoio.

Qualquer pessoa em situacao de enfermidade e
violéncia encontrard dificuldades e motivacdo em buscar auxilio.
Vacé conhece alguém nessas situaches? Essa cartilha poderd
ajudd-la, e vocé também. Se vocé quer somar forcas nesse projeto,
procure mais informagdes em uma de nossas agéncias.

Nés mulheres do Comité Mulher da Cooperativa Sicredi Alta
Noroeste SP queremas socializar essas informacdes. Por isso, vocé
também pode baixar a cartilha nesse site www.sicredi.com.br/coop/

alta-noroeste-sp e compartilhar por meio digital. Ajude-nos nisso.

Saiba mais sobre esse projeto assistindo
ao video no QR Code abaixo.




0 diagnastico do cancer é uma descoberta
assustadora que pode desequilibrar uma familia inteira.
Para enfrentar o tratamento, é necessario muita coragem
e determinacao. Muitas pessoas nao sabem, mas pessoas
diagnosticadas com cancer possuem direitos especiais
garantidos pela legislacao.

Pensando nisso, listamos os direitos que podem
ajudar pessoas com cancer a passarem por essa fase
tao dificil. Confira.

Fontes:

www.epdonline.com.br/noticias/conheca-14-direitos-especiais-dos-portadores-de-cancer/1541
www.inca.gov.br/perguntas-frequentes/direitos-sociais-da-pessoa-com-cancer




FGTS

(Fundo de Garantia por Tempo de Servico)

Estd na lei: todo paciente com céncer,

independentemente do tipo e da gravidade, tem

permissan para sacar o Fundo de Garantia por

Tempo de servigo (FGTS) e também o PIS/PASEP.

Casos em que o filho é diagnasticado com cancer, os pais podem sacar
o FGTS. A solicitacao deve ser feita em uma agéncia
da Caixa Econémica Federal, sendo necessario
apresentar os documentos pessoais originais e os

exames diagnésticos. 0O exame anatomopatoldgico é um
documento essencial para qualquer tipo de beneficio. Normalmente estd

no prontudrio médico do paciente ou no laboratdrio onde foi feito o exame.

Além disso, o paciente também tem direito a licenca médica e a receber

o auxilio-doenca. Qutro direito € a isencao de Imposto de Renda. Esses
beneficios devem ser solicitadas ao INSS. A neaplasia maligna é doenca
que isenta o segurado da caréncia de contribuicdo do INSS, bastando para
o recebimento do beneficio ser segurado da previdéncia.

Os doentes também podem exigir mais rapidez da justica em qualquer
processo. Para isso, basta fazer um requerimento diretamente ao juiz
responsavel pela Vara em que estd o caso.

Mais informacdes: http:/Mww.caixa.gov.br/Paginas/home-caixa.aspx

Sequelas

Para aqueles que ficaram com alguma sequela por
causa da doenca ou do tratamento, existem outros
beneficios:

Para os pacientes que possuem
um imével financiado (dependendo do contrato

e onde haja seguro) é possivel que haja a quitacao.
Isso acontece em caso de invalidez. O doente que tem
financiamento imobilidrio pelo Sistema Financeiro da Habitagdo e paga
0 seguro por invalidez ou morte, junto com as prestagaes, pode solicitar
a quitacao total da divida. Para solicitar, € necessdrio contatar o banco
ou a instituicdo responsavel.

e Carro Adaptado

Existe ainda outro beneficio importante que

pode ajudar na mobilidade de quem ficou

com alguma sequela. Nesses casas, a pessoa

tem direito a comprar um carro adaptado e isso vale para todas que
ficaram com os movimentas das pernas ou bragos comprometidos.
Entenda-se por veiculo adaptado o carro que precisa ter uma
adaptacao especifica para atender a necessidade da pessoa, ou um
veiculo automatico, e/ou com dire¢ao hidrdulica.

O carro adaptado é isento de:
« IPl, o imposto sobre produtos
industrializados;
- IOF, o imposto sobre operacao financeira;
« ICMS, o imposto sobre circulacao de
mercadorias e servicos.
No total, o desconto gira em torno dos 20% sobre o valor de mercado

do carro. Além das vantagens na compra, o paciente também nao
paga IPVA.

e Tratamento Fora de Domicilio (TFD)
no Sistema Unico de Satde (SUS)

O que é o Tratamento Fora de Domicilio (TFD) no Sistema Unico
de Sadde (SUS)?

A Portaria SAS n° 055, de 24 de fevereiro de 1999, dispde sobre

a rotina de Tratamento Fora de Domicilio. Esta normatizacao tem por
objetiva garantir o acesso de pacientes de um municipio a servicos
assistenciais em autro municipio, ou ainda, em caso especiais, de um
Estado para outro Estado. 0 TFD pode envolver a garantia
de transporte para tratamento e hospedagem,

quando indicado. O TFD serd concedido, exclusivamente,
a pacientes atendidos na rede publica e referenciada.

Nos casos em que houver indicacdo médica, serd autorizado

0 pagamento de despesas para acompanhante.

[N
O paciente deve procurar neste caso a Secretaria de ‘
Transporte e Secretaria de Salde para ver o procedimento
em sua cidade para conseguir o beneficio. '




e Dispensa do Rodizio

A liberacdo do rodizio de veiculos em Sao Paulo beneficia as
pessoas em tratamento contra o cancer e proprietdrios de veiculos
que transportam o paciente. Neste caso, a relagao entre as pessoas
necessitadas e o condutor deve ser comprovada pela dependéncia.

Para requerer a isencao é necessario obter o
formulario no Departamento do Sistema Viario.

a Isencao do Imposto de Renda
na Aposentadoria

E assegurado ao paciente que ele esteja isento do Imposto de Renda
relativo aos rendimentos de aposentadoria, reforma e pensao,
inclusive as complementacdes. Para solicitar, o doente deve procurar
o INSS.

Se for considerado incapaz de trabalhar, o portador de cancer pode
pedir a apasentadoria antecipada. S4 ndo tem direito quem, ao se
filiar a Previdéncia Social, j4 tiver doenca ou lesdo que geraria o
beneficio, a ndo ser quando a incapacidade resultar no agravamento
da enfermidade.

Os pacientes estao isentos do imposto de renda relativo aos
rendimentos de aposentadoria, reforma e pensao, inclusive as
complementagdes (RIR/1999, art. 39, XXXIII; IN SRF n° 15, de
2001,art. E°, Xll). Mesmo as rendimentos de aposentadoria ou pensao
recebidos acumuladamente nao sofrem tributacao, ficando isento
quem recebeu os referidos rendimentos (Lei n® 7.713, de 1988, art. €°,
inciso XIV).

Para solicitar a isencao, a pessoa deve procurar

o 6rgao pagador da sua aposentadoria (INSS,
Prefeitura, Estado etc.) munido de requerimento
fornecido pela Receita Federal. A doenca serd
comprovada por meio de laudo médica, que é emitido por servigo
médico oficial da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos
municipios, sendo fixado prazo de validade do laudo pericial, nos
casos passiveis de controle (Lei n° 9.250, de 1995, art. 30; RIR/1999,
art. 39, §§ 4° e 5° IN SRF n° 15, de 2001, art. £°, §§ 1° e 2°).

o Assisténcia permanente

E o acréscimo de 25% na aposentadoria

por invalidez do segurado do INSS que necessitar
de assisténcia permanente de outra pessoa, ou seja, um cuidado
a critério da pericia médica.

A assisténcia permanente, ou seja, o acréscimo de 25% para

todo aposentado por incapacidade permanente pelo INSS precisa,
para pleitear o beneficio, de atestado médico com a indicacao
expressa desta condicdn. QO melhor é conter as palavras “necessita
da ajuda constante de terceiros para os atos da vida didria”.

Sem este atestado especifico a negativa sé INSS € certa.

e Prioridade de Atendimento
em Comeércio e Bancos

Além da prioridade de atendimento em bancos e comércios,
o beneficio se estendev a reparticdes publicas e empresas
concessiondrias de servigos publicos.

0 Auxilio por incapacidade Temporaria

E o beneficio mensal a que tem direito o segurado inscrito
no Regime Geral de Previdéncia Social quando ficar incapacitado
para o trabalho em virtude da doenca.

@ Amparo Assistencial ao ldoso
e ao Deficiente

A lei garante um saldrio minimo mensal ao portador de cancer
com deficiéncia fisica, incapacitado para o trabalho ou ao idoso
com idade minima de €7 anos que nao exerca atividade remunerada.

0 beneficio nao vale caso o individuo ja esteja
vinculado a algum regime de previdéncia social.

Existe a necessidade de fazer um célculo para verificar

se a pessna se caracteriza como beneficidrio desse amparo
assistencial. Quando a renda familiar for inferior a 25%

do saldrio minimo, o beneficio pode ser solicitado.




Q Servico de Reabilitacao Profissional
para Trabalhador com Previdéncia
O servigo da Previdéncia Social tem coma objetivo oferecer aos

segurados incapacitados para o trabalho os meios de reeducacgan ou
readaptacgan profissional para seu retorno ao mercado de trabalho.

E oferecido os recursos necessarios a reabilitagdo como préteses, érteses,
taxas de inscricdo em cursos profissionalizantes, instrumentos de trabalho,
implementas profissionais, auxilio-transporte e auxilio-alimentacao.

0 servico compreende o atendimento de médicos,
assistentes sociais, psicélogos, sociologos,

fisioterapeutas e outros profissionais. A reabilitagio
¢é prestada também aos dependentes.

@ Cirurgia de Reconstrucao Mamaria
(Lei 12.802)

Toda mulher que teve uma ou ambas as mamas amputadas ou
mutiladas em decorréncia do tratamento tem direito a realizagdo
da cirurgia pldstica de reconstrucdo mamadria, quando devidamente
recomendada pelo médico.

No caso da paciente estar conveniada a um plano de saldde particular,
a seguradora deve realizar o procedimento previsto na Lei Federal.

@ Seguro de Vida

Geralmente as empresas possuem seguros de vida em grupo que
contempla indenizagao para casos de invalidez permanente.
E necessdrio verificar com o empregador.

@ Previdéncia Privada

Alguns planos também contemplam
a modalidade de renda por invalidez
permanente total ou parcial.

Conheca os direitos das mulheres

em relacao ao cancer de mama

LEI DA MAMOGRAFIA

A primeira Lei que a psico-oncologista pontuou é a 11.664, de 2008, que determina que o Sistema Unico de
Salde (SUS) deve assegurar a realizagdo de exame mamaogréfico a todas as mulheres a partir dos 40 anos de
idade. A legislagdo engloba também o exame de <olo uterino a todas as mulheres que jg tenham iniciado sua
vida sexual, independentemente da idade. Isso permite o rastreio e a deteccdo precoce das doencas.

LEI DOS TRES DIAS

A deputada Silvia Cristina trouxe ao conhecimento a recente Lei 13.767, aprovada em dezembro de 2018, que
permite a homens e mulheres se ausentarem do trabalho, sem prejuizo no saldrio, por até trés dias em cada

12 meses trabalhados para a realizagdo de exames de deteccdo de cancer. A medida s vale se a auséncia for
comprovada. “Estd sancionada, foi incorporada a CLT [Consolidacdo das Leis do Trabalho).

Eles saem esses trés dias e ndo é descontado dos saldrios”, disse a parlamentar.

Embora a lei ndo especifique, a comprovacéo pode ser feita por meio de atestado fornecido pelo laboratdrio
ou pelo médico. O empregador ndo pode exigir o resultado do exame, pois o documento € sigiloso e deve ser
mantido entre médico e paciente. “E extremamente importante [a lei dos trés dias], porque a gente sempre
deixa para depois. Q diagndstico precoce é muito mais importante do que cuidar depois”, disse Silvia.

LEI DOS 60 DIAS

Uma Lei de importancia para qualquer tipo de céncer é a de nimero 12.732, no qual afirma que a pessoa deve
iniciar o primeiro tratamento no SUS, no prazo de até €0 dias contados a partir do dia da assinatura do laudo.
“Se der para ser antes, melhor”, diz Luciana. Caso essa lei ndo seja cumprida, o Instituto Oncoguia orienta
procurar a Secretaria de Sadide do municipio, pois os fluxos e as regulagdes dos servigos sdo organizados
localmente.

Casn 0 4rgdo ndo resolva o problema, uma alternativa é acionar a justica por meio da Defensoria Publica,
Ministério Pdblico, Ordem dos Advogados do Brasil para assisténcia judicidria gratuita ou o Sistema dos
Juizados Especiais. H4 também a possibilidade de contratar um advogado particular. Para seguir por esse
caminho, a pessoa deve apresentar RG, CPF, comprovante de residéncia, cartdo do SUS, laudo do exame
patoldgico e relatério médico contendo a identificacdo da doenca e descricdo detalhada do tratamento,
nivel de urgéncia e consequéncias do ndo atendimento. Veja mais detalhes aqui.

LEI DA RECONSTRUGAQ MAMARIA

Qutra legislacdo favordvel as mulheres € a Lei 12.802, que garante reconstruir a mama no mesmo
procedimento cirdrgico da mastectomia quando houver condi¢hes técnicas e clinicas. No ano passado, a lei
completou cinco anos, mas o nimero de procedimentos praticamente ndo sofreu alteragédo. Muitas mulheres
deixam de colocar a prétese por falta de informagdo ou, até mesmo, por falta de material cirdrgico.

Ciente desse direito, é importante que a mulher solicite o0 agendamento da cirurgia de reconstrugao no local
do tratamento para fazer valer a lei. Ela deve ser cumprida tanto no SUS quanto pelos planos de sadde. Tiago
Matos, diretor de advocay do Instituto Oncoguia, afirma que na rede privada o procedimento pode ser mais facil.

“0O préprio cirurgido vai ajudar nesse encaminhamento para o [cirurgido)] pldstico. No SUS, muitas vezes tem fila
de espera grande”, diz o especialista. Se a mulher j& encerrou o tratamento e ndo fez a reconstrugéo, ela pode ir
até uma Unidade Bdsica de Salde e solicitar o encaminhamento.

LEI QUE GARANTE TRATAMENTO ORAL

Se o tratamento for feito por planos de saldde, Luciana destaca a Lei 9.656 que garante o tratamento
sistémico oral fora do ambiente hospitalar. Para isso, é preciso que os medicamentos estejam no rol de
procedimentos da Agéncia Nacional de Sadde (ANS). Caso o plano de sadde negue o fornecimento da
medicacdo, Matos orienta entrar em contato com a ANS, por telefone ou site, que naotificard a
seguradora de sadde. Se em um prazo de cinco ou dez dias (dependendo do motivo na negativa)

n3do houver resolugdo, o plano de sadde é penalizado.

[N
Fontes: ‘

www.emais.estadao.com.br/noticias/bem-estar,conheca-os-direitos-das-mulheres-em-relacao-ao-cancer-de-mama,70002998367
www.oncoguia.org.br/conteudo/conheca-os-direitos-das-mulheres-em-relacao-ao-cancer-de-mama/13006/42
www.inca.gov.br




Tipos de violéncia cometida
ontra a mulher

4
A violéncia contra a mulher pode se manifestar de

varias formas e com diferentes graus de severidade.
ssas formas de violéncia nao se produzem
ladamente, mas fazem parte de uma sequéncia

crescente de episodios, do qual o homicidio é a
manifestacdao mais extrema.




c Violéncia de género

Violéncia de género consiste em qualquer agdo ou conduta, baseada
no género, que cause morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou

psicoldgico 3 mulher, tanto no dmbito publico como NO privado.

e Violéncia intrafamiliar

Violéncia intrafamiliar é toda agdo ou omissao que prejudique o
bem-estar, a integridade fisica, psicoldgica ou a liberdade e o direito
ao pleno desenvolvimento de outro membro da familia.

ainda que sem lagos de consanguinidade e em
relacdo de poder a outra. O conceito de violéncia intrafamiliar ndo se
refere apenas ao espaco fisico onde a violéncia ocorre, mas também
as relagdes em que se constrdi e efetua.

e Violéncia doméstica

A violéncia doméstica distingue-se da violéncia intrafamiliar por
incluir outros membros do grupo, sem fungao parental, que “onvivam
no espago doméstico.

Acontece dentro de casa ou unidade doméstica e geralmente

€ praticada por um membro da familia que viva com a vitima.

As agressdes domésticas incluem: abuso fisico, sexual e psicoalégico,
negligéncia e abandona.

- ~ - » -
Violéncia fisica
Qcorre quando uma pessoa, que estd em relacdo de poder
em relagao a outra, causa ou tenta causar dano nao acidental,

por meio do uso da forga fisica ou de algum tipo de arma que
pode provocar ou nao lesdes externas, internas ou ambas.

Essa violéncia pode se manifestar de varias formas:

; de casa a forca;

s a roupa;

; em lugares
desconhecidos;

a integridade
corporal decorrentes
; de negligéncia (omissao
de cuidados e protecao

por armas ou objetos; L
contra agravos evitaveis

a tomar como situagdes de
medicamentos desnecessdrios perigo, doencgas, gravidez,
ou inadequados, dlcoal, alimentacao, higiene,

drogas ou outras substancias, entre outros).
inclusive alimentos;




o Violéncia sexual

A violéncia sexual compreende uma variedade de atos ou
tentativas de relacao sexual sob coacao ou fisicamente forgcada,
no casamento ou em outros relacionamentos.

A violéncia sexual é cometida na maioria das vezes por autores
conhecidos das mulheres envolvendo o vinculo conjugal (esposo
e companheiro) no espaco doméstico, o0 que contribui para sua
invisibilidade.

Dentre eles podemas citar:
dentro do casamento ou namoro;
cometido por estranhos;

indesejadas ou assédio sexual,
inclusive exigéncia de sexo como pagamento de favores;

de pessonas mental ou fisicamente incapazes;
de criangas;

, inclusive
casamento de criancas;

de usar anticoncepcionais ou de adotar
outras medidas de protecao contra doengas sexualmente
transmissiveis;

contra a integridade sexual das mulheres,
inclusive mutilacdo genital feminina e exames obrigatdrios de
virgindade;

e tréfico de pessoas com fins de
exploragao sexual;

sistematico durante conflito armado.

- ~ - - » -
e Violéncia psicolégica
E toda acdo ou omissdo que causa ou visa causar danos a
autoestima, a identidade ou ao desenvolvimento da pessoa. Inclui:

constantes; (atos de omissao
a cuidados e protegan contra agravos
evitdveis como situagdes de perigo,

; doencas, gravidez, alimentacao,
higiene, entre outros);

de '
amigos e familiares; arbitrdria da liberdade
(impedimento de trabalhar, estudar,
cuidar da aparéncia pessoal, gerenciar
; o préprio dinheiro, brincar, etc.)

doméstico;
afetiva;
pelo desempenho sexual;
de carinho;

e supervisao;

o Violéncia economica ou financeira

Saon todos os atos destrutivos ou omissdes do(a) agressor(a)
que afetam a salde emocional e a sobrevivéncia dos membros
da familia. Inclui:

pessaais (roupas, objetos, documentas,
animais de estimacgao e outros) ou de bens da sociedade conjugal
(residéncia, mdveis e utensilios domésticas, terras e outros);

a pensao alimenticia ou de participar
nos gastas bdsicos para a sobrevivéncia do ndcleo familiar;

econdmicos da pessoa idosa,
tutelada ou incapaz, destituindo-a de gerir seus proprios
recursos e deixando-a sem provimentos e cuidados.




e Violéncia institucional

Violéncia institucional é aquela exercida nos/pelos por diversos servicos até receber atendimento;
préprios servigas publicos, por agdo ou omissaa. Pade incluir
desde a dimens&o mais ampla da falta de acesso a ma qualidade

dos servigos. rispidez, falta de atencdo, negligéncia;

e tempo para a clientela;

das profissionais para com os usudrios, motivados
por discriminagan, abrangendo questdes de raca, idade, opcao sexual,
deficiéncia fisica e doenca mental;

Essa violéncia poder ser identificada de vérias formas: dos direitos reprodutivos (discricao das mulheres em
processo de abortamento, aceleragao do parto para liberar leitos,

preconceitos acerca dos papéis sexuais e em relacao as mulheres
soropasitivas [HIV], quando estdo grévidas ou desejam engravidar);
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Telefones uteis

100 - Direitos Humanos - Secretaria Nacional
de Direitos Humanos
129 - Defensoria Publica - agendamento com advogado publico
135 - INSS - agendamento e informacdes
180 - Violéncia contra a Mulher - Secretaria Nacional
de Politicas para as Mulheres
190 - Policia Militar
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